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1 Uvod

Umela inteligencia prenika do vSetkych oblasti pracovného i osobného Zivota a zasahuje aj do
vzdelavacieho procesu a akademickej sféry. Cielom tohto manualu je podat konkrétne
odporucania a priklady pre konstruktivne, akademicky Cestné a bezpecné pouzivanie nastrojov
umelej inteligencie vo vzdelavani. Vzhfadom na rychly vyvoj v tejto oblasti je tento manual
doCasny a bude treba jeho dalSie aktualizacie.

2 Co je to umela inteligencia

Umela inteligencia (Ul, angl. artificial intelligence, Al) je fTudmi vytvoreny systém (obvykle
softvérovy nastroj) schopny vykonavat inteligentné ulohy tak, Ze analyzuje svoje prostredie a
pomocou akcii a s istym stupfiom autonémie dosahuje Specifické ciele.

Nastroje generativnej umelej inteligencie dokazu na zaklade inStrukcii od pouzivatela (tzv.
promptu) generovat digitdlny obsah (napr. text, obrazky, videa, zvuky alebo kéd v
programovacich jazykoch).

Velké jazykové modely (napr. ChatGPT) pouzivaju obrovské sady dat na spracovanie,
sumarizaciu, generovanie a predikciu textového obsahu. Va¢3ina z modernych nastrojov Ul je
zalozena na tzv. hlbokych neurénovych siet'ach, ktoré si metédami strojového ucenia
in8pirovanymi fungovanim ludského mozgu: hiboké neurdénové siete sa dokazu ucit z prikladov
a rozpoznavat zlozZité vzorce vo vstupnych datach.

Nastroje umelej inteligencie ulahCuju a zefektiviiuju pracu a mnohé z nich sa daju vyuzit' vo
vyudovacom procese. Priklady takychto nastrojov uvadzame v Casti 10.

3 Vyuzivanie Ul v akademickom prostredi

Univerzita Komenského sa stavia k pouzivaniu nastrojov umelej inteligencie pozitivne a
podporuje ich vyuzZivanie Studentstvom aj zamestnanectvom v sulade so zakonom, dobrymi
mravmi a principmi akademickej Cestnosti. Pouzivanie nastrojov Ul pri Stadiu je potrebné
zosuladit' s pokynmi a pravidlami stanovenymi vyucujucimi.


https://mirri.gov.sk/sekcie/investicie/digitalne-inovacie/stala-komisia-pre-etiku-a-regulaciu-umelej-inteligencie/informacie-o-komisii/
https://uniba.sk/detail-aktuality/back_to_page/tlacove-spravy-3/article/univerzita-komenskeho-v-bratislave-aktivne-hlada-sposoby-vyuzitia-umelej-inteligencie-vo-vzde/

4 Odporucania pre uditelstvo

Nastroje umelej inteligencie maju byt pouzivané tak, aby podporovali zakladny ciel
vysokoskolského vzdelavania - rozvoj vedomosti, zru€nosti a charakteru. Kedze budu Coraz
viac suc€astou pracovnych procesov a ich znalost bude vyZzadovana zamestnavatelmi, je
vhodné, aby si Studenstvo osvojilo ich pouzivanie etickym spbésobom a aby spoznalo aj ich
limity a rizika.

e Uditelia, zoznamujte Studentstvo so zakladnymi principmi akademickej Cestnosti, ktoré
sa uplatriuju vSade, nielen pri vyuzivani nastrojov umelej inteligencie.

e Sami sa zoznamujte s nastrojmi umelej inteligencie a vyuzivajte ich vo svojej praci - len
tak budete vediet kompetentne odovzdavat Studenstvu zru¢nosti a byt vzorom etického
pouZzivania Ul.

e Jasne, transparentne a vopred stanovte pravidla vyuzivania Ul Studentstvom na vami
vyu€ovanych predmetoch.

Vytvorte atmosféru dévery s vacSim dérazom na proces ako na vysledok.
Zapojte Studentstvo do skupinovych diskusii, prezentacii alebo inych interaktivnych
aktivit, ktoré zahffiaju uplatnenie ich vedomosti a zruénosti.

e \/yzadujte od Studentstva presné citovanie a odkazovanie na pracu inych a to aj v
pripade umelej inteligencie. Vyuzite napr._prilohu €. 1 VP €. 2/2024.

e Namiesto jednorazovych pisomnych zadani a eseji pouzivajte interaktivne aktivity na
hodinach a viacstuprfiové spbsoby hodnotenia, pri ktorych je mozné sledovat’ proces
vzniku vysledného diela, napr. odovzdavanim draftov, konzultaciami ¢i obhajobami, kde
Student(ka) ustne prezentuje a vysvetluje svoje dielo.

e Vytvarajte spdsoby hodnotenia s otvorenym koncom, napr. pozZiadajte Studentov Ci
Studentky, aby prisli s vlastnymi vyskumnymi otazkami alebo aby vypracovali a obhajili
vlastné argumenty, a aby preukazali svoje kritické myslenie, rieSenie problémov a
komunikacné zru€nosti.

Vyuzivajte skudanie v redlnom Case.
Nevytvarajte Casovy stres, ktory by motivoval Studentstvo k ulahCovaniu si prace a k
akademickej neCestnosti.

e Dbajte na to, aby pouZivanie nastrojov Ul nezvySovalo socialnu nerovnost’ (napr. tym, ze
niektori Studenti a Studentky maju pristup k platenym verziam softvéru a ini/iné nie).

5 Pouzitie Ul pri vytvarani pisomného vystupu

NajcastejSie sa spomina vyuzZivanie nastrojov umelej inteligencie v suvislosti s pisanim eseji €i
zavere¢nych prac. Pouzivat nastroje Ul na priame vypracovanie celych textov, formulovanie
zaverov a akychkolvek tvrdeni, ktoré maju byt vysledkom samostatnej prace, mbdze byt
akademickym podvodom (Smernica rektora UK). Nastroje Ul vSak mézu (pokial je to v sulade s
pravidlami, ktoré stanovi vyucujuci) pomoct napr. pri poskytovani tipov, navrhu Struktiry
vyskumu a experimentov, automatickom preklade textov, sumarizacii ¢lankov, Stylistickych
Upravach a oprave gramatickych chyb. Akékolvek pouzitie nastrojov Ul pri spracovani textov
(okrem Cisto formalnych Uprav) musi byt priznané a riadne odcitované (Pre vystupy v ramci UK



https://uniba.sk/fileadmin/ruk/ovv/2024/Odporucane_sposoby_citovania_vystupov_alebo_pouzitia_generativnej_umelej_inteligencie_na_Univerzite_Komenskeho_v_Bratislave1.pdf
https://uniba.sk/fileadmin/ruk/ovv/2024/smernica_rektora_AI.pdf

vid prilohu Smernice rektora UK Odporucané spdsoby citovania vystupov alebo pouZzitia
generativnej umelej inteligencie. Pre €lanky podané do vedeckych Casopisov je potrebné sa
riadit pravidlami daného €asopisu). Plati zasada, Ze bez ohladu na to, aké nastroje boli pouzité
pri priprave pisomného vystupu, za vysledny produkt je zodpovedny jeho autor. Nastroj umele;j
inteligencie nemodze byt uvedeny ako spoluautor (z pravneho hfadiska nie je osobou, nenesie
zodpovednost, neméze udelit suhlas s transferom autorskych prav, atd'.)
Ucitel'stvo, jasne stanovte a komunikujte ¢i a akym spdsobom povolujete Studentstvu pouzivat
nastroje Ul pri vypracovavani zadani.
Zatajenie pouZitia umelej inteligencie sa méze povaZzovat za akademicky podvod. Ako spoznat,
ze text nepisal Clovek, ale je vygenerovany nastrojom Ul:

e Hladajte vzory alebo nepravidelnosti v jazyku.

e Skontrolujte zdroje a citacie.

e Skontrolujte, Ci sa v texte nevyskytuju faktické chyby alebo opakujuce sa Casti.

e Skontrolujte gramatiku a pravopis.
Na odhad pravdepodobnosti, Zze text nenapisal Clovek, ale Ul, existuju aj automatické nastroje
(klasifikatory). Tieto nastroje vS8ak mézu so zdokonalovanim generativnej Ul zastarat. Taktiez
nie je zaru€ena ich 100%-na spolahlivost, mozné su faloSné negativa aj faloSné pozitiva. Preto
sa pri pozitivnom vysledku testu (teda, Ze text pravdepodobne nepisal ¢lovek) odporuca
netrestat automaticky, ale dalej preverovat, komunikovat s dotyénym autorom textu, nechat
hol/ju zdévodnit/vysvetlit text, atd.

6 Pozitivne priklady vyuzivania Ul pre studentstvo

Ucitelia, ukazujte Studentstvu, ze nastroje Ul mozno vyuzit ovela SirSie ako len pri priprave
pisomnych zadani a zavereCnych prac. Nastroje na generovanie textov su vacsinou chatboty,
teda konverzaéné programy uréené na vedenie dialogu. Studenti a $tudentky tak dostavaju
pristup k individualizovanému a asynchrénne dostupnému dialogickému partnerovi, s ktorym
mozno diskutovat, klast mu otazky, pytat si spatnu vazbu na vlastné vytvory. Priklady pouZitia
chatbotu (napr. Gemini, ChatGPT):
e Ak sa ucite cudzi jazyk, chatbot Vam méze opravit chyby vo VaSich textoch alebo viest
s vami dialog na vami zadanu tému a prispésobit’ sa vasej jazykovej urovni.
e Modbzete mu navrhnut, aby Vas skusal a kladol Vam otazky z uciva, ktoré si potrebujete
osvojit.
Mbzete ho poziadat o definicie a vysvetlenia pojmov.
Mbzete poziadat o spatnu vazbu na vas text, zostru€nenie, preformulovanie, zmenu
Stylu.
e \yzvite chatbot na filozoficki debatu na danu tému, argumentujte a ziadajte ho o
protiargumenty.
Mbzete ho poZiadat o sumarizaciu dlhych textov.
Generativna Ul je slabSia v generovani faktov (mbze vygenerovat aj nespravne alebo
nepravdivé tvrdenia) a referencii (Casto si vymySla hodnoverne vyzerajuce, ale fiktivhe
zdroje), ale je vyborna v generovani tipov a napadov. Mbzete ju vyuzivat na
brainstorming.


https://uniba.sk/fileadmin/ruk/ovv/2024/Odporucane_sposoby_citovania_vystupov_alebo_pouzitia_generativnej_umelej_inteligencie_na_Univerzite_Komenskeho_v_Bratislave1.pdf
https://uniba.sk/fileadmin/ruk/ovv/2024/Odporucane_sposoby_citovania_vystupov_alebo_pouzitia_generativnej_umelej_inteligencie_na_Univerzite_Komenskeho_v_Bratislave1.pdf

7 Pozitivne priklady vyuzivania Ul na hodinach

Pri pouzivani Ul na hodinach vyuzZivajte najma jej interaktivny/dialogicky charakter. Navrhujte
aktivity, ktoré posilfiuju u Studentstva zvyk a zru€nost kriticky hodnotit’ vystupy nastrojov Ul:

e Poziadajte chatbot, aby vygeneroval niekolko réznych verzii odpovede na otazku.
Nechajte Studentov a Studentky, aby odpovede porovnali a kriticky ohodnotili, pripadne
aby sa rozdelili na timy a obhajovali jednotlivé odpovede.

e Nechajte chatbot, aby ponukol niekolko réznych definicii konceptu a diskutujte so
Studentstvom, ktora definicia je najlepsia.

e Nechaijte Studentstvo vylepSovat a spresifiovat prompt, az kym nie su spokojni s
odpovedou.

e Nechajte Studentstvo hadat/anticipovat odpoved chatbota, na otazku, aby
zosumarizoval najdélezitejSie body preberaného uciva.

e Nechajte chatbot, aby poskytoval Studentstvu spatnu vazbu a navrhoval korekcie ich
vystupov.

8 Pozitivne priklady vyuzivania Ul pre ucCitelstvo

1. UCcitelia mézu vyuzit nastroje Ul pri generovani napadov pri priprave obsahu hodin,
osnov, aktivit i skusok:

Na zostavovanie osnov predmetu a Struktury prednasok.

Na generovanie zrozumitelnych vysvetleni a definicii.

Na vymyslanie tém seminarnych prac, zadani, projektov.

Na vymyslanie praktickych aktivit a interaktivnych hier na vyu€ovanu tému.

Na vymyslanie hodnotiacich kritérii, skisobnych/testovych otazok a generovanie

moznosti odpovedi na zatvorené otazky (vratane nespravnych).

o Na vytvaranie otazok s viacerymi moznostami vyberu (angl. multiple choice
questions).

2. Dalej ich mézu vyuzit pri generovani textov ako su navrhy projektov, reporty, vyroéné
spravy, abstrakty i pri automatickom preklade tychto textov.

3. Na skvalitnenie Stylistiky textov a emailov, opravu gramatickych chyb.

4. Na generovanie ilustracnych obrazkov a videi.

O O O O O

9 Bezpecnost pri praci s nastrojmi Ul

Fakticka spravnost tvrdeni vygenerovanych umelou inteligenciou nie je zaru€ena, preto je nutné
ich d'alej kriticky overovat. Vystupy nastrojov umelej inteligencie mdzu obsahovat neobjektivny,

nepresny alebo nespravny obsah.

Je délezité nevkladat (ani ako prompt) do Ul nastrojov déverné, chranené &i citlivé informacie a

osobné udaje (mohli by uniknut) ani informacie, ktoré zahffiaju duSevné vlastnictvo univerzity.

Dalsie mozné rizika nastrojov Ul:



Nastroje Ul mbézu poruSovat autorské prava (ak vygeneruju obsah, ktory je chranenym
duSevnym vlastnictvom).
e Studentstvo alebo ugitelstvo sa modze prili§ spoliehat na model a neoverovat’ kriticky
jeho vystupy.
Nedostatocné porozumenie fungovaniu Ul nastroja, jeho moznostiam a limitom.
Tazkosti s rozlienim odpovedi vytvorenych modelom od odpovedi vytvorenych
Studentmi alebo Studentkami.
e Tazkosti pri rozliSovani medzi skutodnymi vedomostami a presvedgivo napisanym, ale
neoverenym vystupom modelu.
Nastroje Ul mézu nespravodlivo zvyhodnovat niektorych Ziakov oproti inym.
Ochrana sukromia a bezpecnost’ udajov.

10 Priklady uzitoCnych nastrojov Ul

Tu je rozsiahly zoznam Ul nastrojov roztriedeny [ 0 Zitia (v Ceskom jazyku).
Dalsie nastroje:

e Deepl - jeden z najlepSich online translatorov (30 jazykov)
eduaide.ai - platforma na vytvaranie u¢ebnych planov, materialov a hodnoteni
Classpoint - Ul nadstavba nad MS Powerpointom
Gradescope - Ul nastroj na znamkovanie a hodnotenie
Kaggle - nastroj na datovu analyzu a strojové ucenie

11 Kde sa viac dozvediet o Ul

e Bezplatny online kurz Elements of Al (slovenska verzia)

e htips://www.europarl.europa.eu/topics/sk/article/20200827STO85804/umela-inteligencia-
definicia-a-vyuzitie

e https://mirri.gov.sk/sekcie/investicie/digitalne-inovacie/umela-inteligencia/

12 DalSie uzitoCné zdroje
Al v Skole
6 ways to prepare students for an Al future
Al tools for the classroom
Al for Educators
Stanovisko k vyuzivani umélé inteligence ve vyuce na Masarykové univerzité

Doporuceni k vyuziti nastroju umeélé inteligence pfi plnéni studijnich povinnosti (MUNI)
Navody a doporuceni k vyuzivani Ul ve vyuce - Univerzita Karlova



https://aidetem.cz/tipy-na-aplikace-umele-inteligence-dle-ucelu-uziti/
https://www.deepl.com/translator
https://www.eduaide.ai
https://www.classpoint.io
https://www.gradescope.com
https://www.kaggle.com
https://course.elementsofai.com/sk/
https://www.europarl.europa.eu/topics/sk/article/20200827STO85804/umela-inteligencia-definicia-a-vyuzitie
https://www.europarl.europa.eu/topics/sk/article/20200827STO85804/umela-inteligencia-definicia-a-vyuzitie
https://mirri.gov.sk/sekcie/investicie/digitalne-inovacie/umela-inteligencia/
https://www.aivskole.sk
https://ditchthattextbook.com/ai-skills/
https://ditchthattextbook.com/ai-tools/
https://ditchthattextbook.com/ai-edu/
https://www.muni.cz/o-univerzite/uredni-deska/stanovisko-k-vyuzivani-ai
https://kvalita.muni.cz/kvalita-vyuky/doporuceni-k-vyuzivani-umele-inteligence-ve-vyuce
https://ai.cuni.cz/AI-5.html
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